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会 員 の 皆 様 へ 

 西東京市硬式テニス協会も発足以来いよいよ２０年目を迎えました。会員数も３００名を超え益々活況

を呈しております。 

 昨年度は、シングルス大会、市民大会、ミックス大会いずれも滞りなく開催できました。対外試合でも輝

かしい成果を得ることができました。残念ながら四市親善ミックス大会は雨のため開催されませんでした。 

また、協会主催のテニス教室は相変わらず多数の方に参加いただきました。 

 今年度も 2名の新理事を迎え、会員の皆様がより楽しくテニスに取り組めるよう努力を重ねてまいりたく

思います。ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

２０２０年２月                         西東京市硬式テニス協会理事長 

尾谷 護郎 

 
 １．２０１９年度 事業報告 

 

１．第１９回 ２０１９年度 西東京市硬式テニス協会会員総会 

   日時：２０１９年２月１７日（日） 午後３時３０分～午後４時３０分 

   場所：西東京市スポーツセンター会議室 

 

 

２．会員および一般市民のためのテニス教室 （２０１９年１月～１２月） 

計３１回開催、総参加人数９５７名（男性５１７名、女性２６０名、コーチ１８０名） １回平均３１名 

・第３土曜教室：（対象：会員および一般市民） 

日時：第３土曜日  午前９時～午前１１時 

場所：ひばりアムテニスコート２面 

担当：杉谷、島川、相川、木下、赤石 

・第４土曜教室：（対象：会員および一般市民） 

日時：第４土曜日  午前９時～午前１１時 

場所：芝久保第二運動場テニスコート３面 

担当：杉谷、島川、相川、木下、赤石 

・第４火曜教室：（対象：会員および一般市民） 

日時：第４火曜日  午後１時～午後３時 

場所：ひばりアムテニスコート２面 

担当：杉谷、島川、相川、木下、赤石 

 

 

３．対外試合強化練習会 

男子：２２回開催(ひばりアム・小金井公園・田無高校・田無工業・保谷高校) 

 強化選手２２名、1回平均６名 

女子：２１回開催（武蔵野中央公園・小金井公園・田無高校・田無工業高校・保谷高校） 

強化選手１４名、1回平均６名 

担当：瀬尾、小野 
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４．協会主催、会員向けのテニス大会 

（１）第１９回協会杯シングルス大会 

日 時：２０１９年４月２１日（日）、５月１２日（日） 

場 所：芝久保第二運動場テニスコート、ひばりアムコート 

試合形式：６ゲーム先取、ノーアド、５－５タイブレーク、決勝のみ1セットマッチ 

対象者：協会会員（１５歳以上、中学生不可） 

参加者：（男子）Ａ２７名、Ｂ６４名、Ｃ４４名、Ｖ１８名 （女子）Ａ８名 Ｂ２７名  

計１８８名 

結 果:１．男子の部（Ａ）  

優勝／山崎 剛  準優勝／鈴木 大樹 ３位／中村 裕基  ３位／山崎 公成 

２．男子の部（Ｂ）  

優勝／辻澤 久美雄 準優勝／石川 兼 ３位／鈴木 洋司  ３位／岡野 昌司 

３．男子の部（Ｃ）  

優勝／岡田 裕児  準優勝／小堀 元毅 ３位／越智 雅和  ３位／相川 博一 

４．男子の部（Ｖ）  

優勝／野村 徹  準優勝／阿部 博一 ３位／望月 唯雄  ３位／高橋 嘉雄 

５．女子の部（Ａ）  

優勝／鈴木 麻衣  準優勝／桑田 和恵 ３位／栗林 睦子  ３位／居村 和香 

６．女子の部（Ｂ） 

優勝／中村 邦子   準優勝／三重野 真美 ３位／國利 裕果   ３位／酒井 笑香 

 

（２）第１９回協会杯ミックスダブルス大会（小金井公園四市親善ミックステニス大会の代表選手選考会を兼ねる） 

日 時：２０１９年１０月１３日（日）、１１月４日(祝・月) 

場 所：芝久保第二運動場テニスコート、ひばりアムコート 

種 目：ミックスダブルス（一般の部、ミドルの部、ベテランの部） 

試合形式：１セットマッチ、セミアド、６-６タイブレーク 

対象者：協会会員（１５歳以上、中学生不可） 

参加者：一般２６組、ミドル２７組、ベテラン９組、 計６２組 

なお、コンソレーションは、天候並びにコートコンディション不良により中止。 

結 果：１．一般の部（年齢制限なし）  

優勝／西村 友秀・鈴木 麻衣 

準優勝／乃美 晴俊・乃美 智子 

３位／中村 裕基・中村 邦子 ３位／朝日 健太・野口 安以子 

２．ミドルの部（男女共４０歳以上、計９０歳以上） 

優勝／山崎 公成・並河 久美 準優勝／金子 国彦・手塚 葉子 

３位／髙木 規之・見澤 郁江  ３位／木内 稔・木内 りつ子 

３．ベテランの部（男女共５０歳以上、計１１０歳以上） 

優勝／鵜澤 裕・岡田 久枝    準優勝／斎藤 五郎・斎藤 薫子 

３位／平瀬 信太・山口 京子 ３位／望月 唯雄・沖島 靖子 
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５．第１９回西東京市総合体育大会、硬式テニスの部（市民大会） 

日 時：２０１９年９月８日（日）、９月２２日(日) 

場 所：都立小金井公園テニスコート、ひばりアムコート 

種 目：男子ダブルス（Ａ・Ｂ・ベテラン）、女子ダブルス（Ａ・Ｂ） 

試合形式：６ゲーム先取、ノーアド、５-５タイブレーク 

決勝のみ１セットマッチ、ノーアド、 ６-６タイブレーク 

対象者：一般市民（市内在住・在勤・在学、１５歳以上、中学生不可） 

参加者：（男子）Ａ１７組、Ｂ６２組、ベテラン２２組 （女子）Ａ１４組、Ｂ４９組  計１６４組 

結 果：１．男子の部   

・Ａクラス 

優勝／植松 蓮・長谷川 和也 準優勝／中村 裕基・森 健太郎 

３位／西村 友秀・宇川 保之 ３位／高橋 博文・瀬尾 彰彦 

・Ｂクラス  

優勝／齊藤 五郎・菊地 敏彦 準優勝／市川 和宏・名古屋 瑞範 

３位／山尾 崇・小出 恭裕     ３位／田代 則史・星野 匡彦 

・ベテラン  

優勝／海老名 温・阿部 博一 準優勝／原 要次郎・宝槻 正 

３位／野口 淳一・高井 栄太郎 ３位／尾谷 護郎・植村 正一 

 

２．女子の部 

・Ａクラス 

優勝／野口 安以子・鈴木 麻衣  準優勝／並河 久美・田中 香織 

３位／橋本 智美・山路 富恵  ３位／乃美 智子・西村 あかね 

・Ｂクラス 

優勝／山本 直美・澤崎 恵津子  準優勝／黛 博子・久野 温子 

３位／田中 郁子・長谷川 ゆみ子  ３位／伊藤 春代・染谷 正美 

 

 

６．対外試合の結果 

（１）東京都市町村選手権大会(個人戦) 

日 時：２０１９年２月３日（日） 

場 所：昭和の森テニスセンター 

結果および出場選手：  

  男子シングルス：初戦敗退 中村 裕基  

女子シングルス：２回戦敗退 鈴木 麻衣 /２回戦敗退 田中 香織  

男子ダブルス：ベスト８ 渡瀬 広崇・朝日 健太 /２回戦敗退 山田 裕介・白石 翔也 

女子ダブルス：ベスト４ 小野 有希子・野口 安以子 

壮年ダブルス：ベスト４ 山崎 公成・宇川 保之 
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（２）東京都市町村対抗女子テニス大会（サクラトーナメント） 

日 時：２０１９年４月２日（火） 

場 所：昭和の森テニスセンター 

結 果：決勝トーナメント３位 

ブロック別リーグ戦 

  西東京市 vs 青梅市（５－０） 

 西東京市 vs 小平市（３－２） 

決勝トーナメント 

 1Ｒ     西東京市 vs 八王子市(４－１) 

準決勝  西東京市 vs 立川市（１－４） 

監督：小野 有希子 

出場選手：澁川 貴子、佐野 雅子、篠原 美佐、木内 りつ子、野口 安以子、鈴木 麻衣、植村 巳香、 

乃美 智子、田中 香織、並河 久美、西村 あかね 

 

（３）東京都チャンピオンシップ大会 

日 時：２０１９年４月１４日（日） 

場 所：昭和の森テニスセンター 

結果および出場選手：男子ダブルス初戦敗退 渡瀬 広崇・朝日 健太  

 

（４）東京都民大会 

日 時：２０１９年５月１９日（日）・２５日（土） 

場 所：世田谷区立総合運動場テニスコート、世田谷区立大蔵第二運動場テニスコート 

結 果：男子の部 ２回戦敗退 

１Ｒ 西東京市 vs 荒川区（２－１） 

２Ｒ 西東京市 vs 八王子市（０－３） 

監督：瀬尾 彰彦 

出場選手：乃美 晴俊、瀬尾 彰彦、渡瀬 広崇、山田 裕介、白石 翔也、西村 友秀 

女子の部 初戦敗退 

１Ｒ 西東京市 vs 武蔵野市（１－２） 

監督：小野 有希子 

出場選手：野口 安以子、西村 あかね、鈴木 麻衣、乃美 智子、田中 香織 

 

（５）東京都市町村対抗庭球大会（太田杯） 

日 時：２０１９年７月２１日（日） 

場 所：昭和の森テニスセンター 

結 果：１部２回戦敗退 

２Ｒ 西東京市 vs 稲城市（２－５） 

監督 ：瀬尾 彰彦 

男子出場選手：高橋 博文、宇川 保之、山崎 剛、乃美 晴俊、中村 裕基、山田 裕介、西村 友秀、 

渡瀬 広崇、朝日 健太 

女子出場選手：佐野 雅子、野口 安以子、鈴木 麻衣、乃美 智子、居村 和香 
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（６）第３２回小金井公園四市親善ミックス大会 

日 時：２０１９年１１月２３日（祝・土） 

場 所：都立小金井公園テニスコート 

結 果：雨天のため中止 

 

 

７．西東京市及び体育協会行事への協力参加 

賀詞交換会出席（２０１９年１月１１日（金）） 

西東京市ロードレース大会（２０１９年２月１１日（祝・月）） 

第１９回西東京市スポーツまつりへの協力（２０１９年１０月１４日（祝・月）） 

第１９回西東京市市民まつりへの協力（２０１９年１１月９日（土）、１１月１０日（日）） 

西東京市体育協会会議出席４回他事務局折衝 

 

 

８．役員会、理事会の開催     主な討議内容 
第１回理事会 ２０１９年１月２６日（土） 総会付議事項検討 

第１回役員会 ２０１９年２月１７日（日） 総会付議事項確認 

第２回理事会 ２０１９年４月 ７日（日） シングルス大会準備 

第３回理事会 ２０１９年８月２５日（日） 市民大会準備 

第４回理事会 ２０１９年９月２８日（土） ミックス大会準備 
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２．２０２０年度 事業計画（案） 

 

１．第２０回 西東京市硬式テニス協会会員総会 

日時：２０２０年２月１５日（土） 午後３時３０分～午後４時３０分 

会場：西東京市スポーツセンター会議室 

 

 

２．会員及び一般市民のためのテニス教室 

（１）第３土曜教室：  

日時：毎月第３土曜 午前９時～午前１１時 

場所：ひばりアムテニスコート２面 

（２）第４土曜教室：  

日時：毎月第４土曜 午前９時～午前１１時 

場所：芝久保第二運動場テニスコート３面 

（３）第４火曜教室： 

日時：毎月第４火曜 午後１時～午後３時 

場所：ひばりアムテニスコート２面 

担当：赤石、相川、木下 

 

 

３．対外試合強化練習会 

強化選手対象 

練習会：不定期 

担当 ：瀬尾、小野 

 

 

４．協会主催、会員向けテニス大会の開催 

（１）第２０回協会杯シングルス大会の開催 

日 時：２０２０年４月１９日（日）、４月２６日（日）、５月１０日(日)、予備日５月１７日（日）  

午前９時～午後５時 

場 所：芝久保第二運動場コート、ひばりアムコート 

種 目：男子シングルスＡ(上級、中上級)、男子シングルスＢ（中級）、男子シングルスＣ（初中級、初級） 

男子シングルスＶ（ベテラン ２０２０年１２月３１日現在６０歳以上） 

女子シングルスＡ(上級、中上級)、女子シングルスＢ（中級、初級） 

対象者：協会会員（１５歳以上、中学生不可） 

参加費：１,０００円 

申込方法：協会ホームページの申込フォームもしくは大会要項についている申込用紙を利用。 

申込期間：２０２０年２月１９日（水）～３月１８日（水） 

担 当 ：協会主催大会担当グループ 
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（２）第２０回協会杯ミックスダブルス大会 

日 時 ：２０２０年１０月１１日（日）、１０月１８日（日）・予備日１１月８日（日） 

 午前９時～午後５時 

場 所 ：芝久保第二運動場コート、ひばりアムコート 

種 目 ：ミックスダブルス 

一般      年齢制限なし 

ミドル    男女とも４０歳以上でペア合計年齢９０歳以上 

ベテラン  男女とも５０歳以上でペア合計年齢１１０歳以上 

（年齢は２０２０年１２月３１日現在） 

対象者 ：協会会員（１５歳以上、中学生不可） 

参加費 ：ペアで２,０００円 

申込方法：協会ホームページの申込フォームもしくは大会要項についている申込用紙を利用。 

申込期間：２０２０年８月１２日（水）～９月９日（水） 

担 当 ：協会主催大会担当グループ 

 

 

５．第２０回西東京市総合体育大会、硬式テニスの部（市民大会） 

日 時 ：２０２０年９月６日（日）、９月２０日（日）、予備日９月２７日（日）  

午前９時～午後５時 

場 所 ：２０２０年９月６日（日）：都立小金井公園テニスコート１２面 

２０２０年９月２０日（日）、予備日：芝久保第二運動場コート、ひばりアムコート 

種 目 ：男子ダブルス、女子ダブルス 

男子：Ａクラス（上級、中上級）、Ｂクラス（中級、初級） 

ベテラン（５５歳以上でペア合計年齢１２０歳以上。年齢は２０２０年１２月３１日現在） 

女子：Ａクラス（上級、中上級）、Ｂクラス（中級、初級） 

対象者 ：一般市民（市内在住、在勤、在学、１５歳以上、中学生不可） 

参加費 ：無料 

申込方法：協会ホームページの申込フォームもしくは大会要項についている申込用紙を利用。 

申込期間：２０２０年７月８日（水）～８月５日（水） 

担 当 ：協会主催大会担当グループ 
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６．対外試合の参加予定   

（１）東京都市町村選手権大会 

日 時：２０２０年２月２日(日)、予備日３月１日（日） 

場 所：昭和の森テニスセンター 

（２）東京都市町村対抗女子テニス大会（サクラトーナメント） 

日 時：２０２０年３月３１日（火）、予備日５月１２日（火） 

場 所：昭和の森テニスセンター 

（３）東京都チャンピオンシップ大会 

日 時：未定 

場 所：昭和の森テニスセンター 

（４）東京都民大会 

日 時：未定 

場 所：未定 

（５）東京都市町村対抗庭球大会（太田杯） 

日 時：未定 

場 所：昭和の森テニスセンター 

（６）第３３回小金井公園四市親善ミックステニス大会（団体戦） 

担 当：協会主催大会担当グループ 

日 時：２０２０年１１月２３日（祝・月） 

場 所：都立小金井公園テニスコート 

 

 

７．西東京市及び体育協会行事への協力参加 

（１）大人の初心者テニス教室：毎週水曜日午後１時～３時（ひばりアムテニスコートＡ、Ｂ２面） 

   １月～３月１０回、４月～６月１０回、１０月～１２月１０回  協会よりコーチ派遣 

 

（２）体育協会開催行事への協力並びに協会会議への参加 

担当：尾谷、赤石、児島、齊藤（五）、鵜澤、瀬尾 

西東京市ロードレース大会（２０２０年２月１１日（祝・火）） 

第２０回西東京市スポーツまつり 

第２０回西東京市市民まつり 

体育協会会議出席、日常折衝 

 

 

８．役員会、理事会の開催    主な討議内容 

第１回理事会 ２０２０年１月１８日（土） 総会議案書検討 

第１回役員会 ２０２０年２月１５日（土） 総会議案書確認 

第２回理事会 ２０２０年３月２８日（土） シングルス大会準備 

第３回理事会 ２０２０年８月１６日（日） 市民大会準備 

第４回理事会 ２０２０年９月２６日（土） ミックス大会準備 
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９．２０２０年度役員 

顧  問：檜垣 有徳 

会  長：中原 陽一 [理事兼任] 

理 事 長：尾谷 護郎 

理  事：大沼 由紀  菊地 敏彦 [総務、広報担当] 

齊藤 五郎 [会計担当] 

相川 博一 赤石 治信 秋田 實治 

鵜澤 裕 海老名 温 小野 有希子 

 木下 薫 児島 英行 齋藤 博 

 佐野 雅子 瀬尾 彰彦 髙木 規之 

次田 輝樹 並河 穣 西村 あかね 

 寳槻 正 望月 唯雄 山崎 公成 

 （五十音順） 

監  事：小貫 光太
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３．２０１９年度 決算（案） 

 

収 

 

入 

摘要 予算 決算 備考 
前年度よりの繰越金 560,945 560,945   
⻄東京市活動助成金 100,000 111,980 市体協より 
年会費 483,000 501,000 334 名×1,500 円 
総合体育大会費 128,000 133,000 ⻄東京市より(昨年度余剰金分配 5,000 円含む) 
初心者講習会費 0 0 今年度開催無し。 
協会杯エントリー費 276,000 298,000 シングルス 180,000 円・ミックス 118,000 円 
練習会費 104,200 103,700   
雑収入 0 3 預金利息 

合計 1,652,145 1,708,628  

    

 

支 

 

出 

摘要 予算 決算 備考 
体育協会費 60,000 71,000 加盟料他 
都市町村テニス協会費 25,000 25,000 会費 
練習会費 250,000 296,142 コート代、コーチ料、ボール代 
男女 強化費 50,000 50,000 コート代、ボール代他 
理事会費 20,000 4,025 会議室使用料他 
総合体育大会費 135,000 166,972 ボール代、役員手当、備品他 
初心者講習会費 0 0 コーチ料 
対外試合エントリー費 170,000 159,480 さくら･太田杯、都･市町村大会、四市ﾐｯｸｽ 
協会杯費 190,000 231,079 ボール・賞品代、運営費他 
印刷費 15,000 10,153 総会資料、大会案内等 
交通費 15,000 7,100 大会監督会議他 
総務費 160,000 109,726 通信、事務、雑費 
ホームページ作成費 50,000 28,864 メンテナンス他 
その他 0 0  
予備費 512,145 549,087  
    

合計 1,652,145 1,708,628   
   上記の通り 2019 年度の会計を報告します。 

2020 年 1 月６日        会計      齋藤 五郎  印略 
 

2019 年度  会計監査報告 
領収書、出納帳、体育大会実施報告書、練習会実施報告書、預金通帳をみせていただき、誤りの無い 
ことを確認しました。また当初予算と決算結果に有意な差は認められませんでした。 
   以上報告します。 

2020 年 1 月 10 日           会計監査    小貫 光太   印略 
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４．２０２０年度 予算（案） 

 

収 

 

入 

摘要 2019 年度決算 2020 年度予算 備考 
前年度よりの繰越金 560,945 549,087   
⻄東京市活動助成金 111,980 100,000 市体協より 
年会費 501,000 501,000 前年度同額 
総合体育大会費 133,000 128,000 ⻄東京市より 
おとなの初心者テニス教室 0 360,000 東京ドームグループより 
協会杯エントリー費 298,000 298,000 前年度同額 
練習会費 103,700 103,700 前年度同額 
雑収入 3 0   

合計 1,708,628 2,039,787   

 

 

支 

 

出 

摘要 2019 年度決算 2020 年度予算 備考 
体育協会費 71,000 71,000 加盟料他 
都市町村テニス協会費 25,000 25,000 会費 
練習会費 296,142 300,000 コート代、コーチ料 
男女 強化費 50,000 50,000 コート代、ボール代他 
理事会費 4,025 20,000 会議室使用料他 
総合体育大会費 166,972 170,000 ボール代、事務費、印刷費他 
おとなの初心者テニス教室 0 360,000 コーチ料、ボール代 
対外試合エントリー費 159,480 160,000 さくら T､太田杯､都･市町村大会､四市ﾐｯｸｽ 
協会杯費 231,079 250,000 賞品代、運営費他 
印刷費 10,153 15,000 総会資料、大会案内等 
交通費 7,100 15,000 大会監督会議他 
総務費 109,726 150,000 通信、事務、雑費 
ホームページ作成費 28,864 30,000 メンテナンス他 
その他 0 0   
予備費 549,087 423,787 （全額次年度へ繰越） 

合計 1,708,628 2,039,787   
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５．その他事項 

 

１．会費の振込先  

郵便振替  ００１２０－１－６６１９７６ 「西東京市硬式テニス協会」 

ゆうちょ銀行以外の金融機関から振込みをする場合は 

   ゆうちょ銀行 〇一九店（ゼロイチキュウ店） 当座 ０６６１９７６ 

   西東京市硬式テニス協会（ニシトウキョウシコウシキテニスキョウカイ） 

年会費  １,５００円 

 

２．保険  

協会では,傷害保険などには加入しておりません。怪我などの事故は,各自の責任となりますので、 

傷害保険等は各自にてご加入ください。 

 

３.ホームページをご覧ください 

西東京市硬式テニス協会の公式ホームページには、大会の予定、要項、申込み、結果のほか、 

会員の皆様へのお知らせなどを随時掲載しています。 

http://www.ntk-tennis.com/ 

 

４.協会活動のお手伝いをしていただけませんか 

土曜、火曜の教室、初心者講習会、体協行事についてお手伝いいただける方は、是非現場の理事まで 

お知らせください。球出し、集金、ボールの管理など何でも結構です。 

 

 

以上 

 



会 長

理事長 事務局

■顧問：檜垣
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中原（理事兼任）

尾谷

総務・広報：大沼、菊地
会計：齊藤（五）

統括：赤石 統括：鵜澤

担当：
木下、相川、児島

担当：

海老名、齊藤（五）、齋藤（博）、
望月、佐野、秋田、次田、
寳槻、髙木、並河、菊地

統括：尾谷 統括：瀬尾

担当：山崎、小野、西村

担当：
児島、赤石、齊藤（五）

2020年度役員

監事

小貫

（※敬称略）


